
 

Universidad Nacional de La Matanza 
Escuela de Formación Continua 

Licenciatura en Educación Física 

Duración: 2 Años. 

Título a obtener: Licenciado/a en Educación Física. 

SEDE SAN JUSTO. 

Florencio Varela 1903, Buenos Aires. 

Alcances del título: 

 Esta Licenciatura tiene como objetivo formar egresados universitarios capaces de realizar 

estudios e investigaciones relativas a la configuración motricidad-movimiento y a los 

métodos y técnicas de intervención para el logro de niveles crecientes de desempeño 

físico-deportivo. Asimismo, tiene por finalidad organizar y gestionar programas y eventos 

en el ámbito de las actividades físicas y deportivas. 

 De ese modo, se propone contribuir a la generación y actualización de recursos humanos 

con formación universitaria, al mejoramiento de los niveles de eficacia con que se 

desarrollan las actividades profesionales en el área, a la solución de problemas y la 

satisfacción de demandas y necesidades en este campo específico, en el ámbito local y 

regional. 

Requisitos: 

Título y analítico de Profesor en Educación Física o denominaciones similares de Nivel Superior no 

universitario oficialmente reconocido, de planes no inferiores a 2600 horas didácticas de Nivel 

Superior.  

Días y Horarios: 

Turno mañana: lunes a viernes de 8 a 12 hs // Turno noche: lunes a viernes de 19 a 23 hs. (Los 

horarios quedan sujetos a modificación) 
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Código Nombre 
Cursada Horas 

sem. 
Correlativas 

Horas 
tot. Año Período lectivo 

03781 
ELEMENTOS DE RELACIONES 

PUBLICAS E INSTITUCIONALES 
1 1° Cuatrimestre 3 --- 48 

02800 
ELEMENTOS DE 

COMERCIALIZACIÓN EN EL 
DEPORTE 

1 2° Cuatrimestre 
 

03781 
 

01789 LEGISLACION DEPORTIVA 1 Anual 2 --- 96 

01790 MEDICINA DEPORTIVA 1 Anual 4 --- 192 

03784 
SEMINARIO DE TECNOLOGIA 

DEPORTIVA 
1 Anual 3 --- 144 

01855 
METODOLOGIA DE LA 

INVESTIGACION 
2 1° Cuatrimestre 8 

01789 - 01790 
- 03781 - 

03784 
128 

02895 INGLES I 2 1° Cuatrimestre 4 --- 64 

02897 COMPUTACION I 2 1° Cuatrimestre 4 --- 64 

01752 INVESTIGACION APLICADA 2 2° Cuatrimestre 6 01855 96 

02896 INGLES II 2 2° Cuatrimestre 4 02895 64 

02898 COMPUTACION II 2 2° Cuatrimestre 4 02897 64 

CARGA HORARIA TOTAL 992 HORAS 

 

 


